
Le titulaire d’un BTS Diététique et nutrition est un professionnel de la santé, expert en nutrition et alimentation. Il met en œuvre la démarche de soin diététique. 
Il établit un diagnostic diététique et les modalités de mise en œuvre des soins diététiques, de l’éducation et de la prévention diététiques, intégrés dans un 
programme de soin global. Dans son diagnostic, le diététicien intègre dans son raisonnement les dimensions psychologiques, socio-économiques, cultuelles 
et environnementales. Il participe à l’adaptation de l’alimentation pour garantir la couverture des besoins nutritionnels des personnes malades ou en bonne 
santé, seules ou en groupes. Il intervient sur prescription médicale, dans l’éducation et la rééducation nutritionnelles des personnes prises en soins atteintes de 
troubles du métabolisme ou de l’alimentation.

Le diététicien peut également contribuer à la définition, à l’évaluation et au contrôle de la qualité de l’alimentation proposée en collectivité, ainsi qu’aux 
activités d’éducation diététique, de prévention en santé publique relevant des domaines de la diététique et de la nutrition. Il collabore avec des professionnels 
de santé et du secteur médico-social, des professionnels de la restauration, de l’agro-alimentaire et de l’industrie pharmaceutique.

OBJECTIFS 

Acquérir des compétences scientifiques et techniques 
pour : 

•	 Veiller au respect de la qualité tout au long de
la chaîne alimentaire, 

•	 Assurer des missions d’éducation et de prévention 
en matière de nutrition, 

•	 Établir des régimes sur prescription médicale et 
les adapter au patient. 

Acquérir une bonne connaissance des règles de 
santé publique pour assurer : 

•	 La gestion d’un service alimentaire en collectivité, 
•	 L’application des règles d’hygiène, 
•	 Le déploiement d’une politique de prévention

et de formation. 

Développer une aptitude au dialogue pour vous 
permettre de : 

•	 Conseiller et accompagner les patients en quête 
de rééquilibrage alimentaire, 

•	 Répondre aux demandes des gestionnaires de 
restaurants de collectivité, 

•	 Enseigner des règles saines d’alimentation dès
le plus jeune âge. 

PRÉREQUIS 

•	 Titulaire d’un Bac ou d’un Titre professionnel de 
Niveau 4 pour la formation Initiale (Scolaire +
Apprentissage)

•	 Aucun diplôme n’est exigé par la réglementation 
pour présenter le BTS par la voie de la formation 
continue (Contrat Professionnalisation + Pro-A)

•	
•	
•	
•	
•	
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QUALITÉS REQUISES 

•	 Communication,
•	 Écoute, 
•	 Compréhension, 
•	 Esprit critique,
•	 Analyse et synthèse, 
•	 Imagination et créativité, 
•	 Organisation, 
•	 Psychologie, 
•	 Faculté d’adaptation 

PUBLICS VISÉS 

Tout public 

MODALITÉS D’ADMISSION ET DE RECRUTEMENT 

•	 Admission sur dossier et entretien individuel.
•	 Parcoursup pour la filière alternance
•	 La formation est accessible aux personnes en

situation de handicap. 

MOYENS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 

•	 Formateurs ayant une expérience pédagogique 
et professionnelle significative - experts en
diététique, professionnels de la santé 

•	 Plateforme Informatique - Vidéo-projecteur 
•	 Mises en Situation - Jeux de rôle - Études de cas

VALIDATION 

Diplôme Brevet de Technicien Supérieur (BTS) du 
Ministère de l’Éducation Nationale

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Intermédiaire : devoirs sur table, 2 examens blancs 
par an, rapports, soutenances aux oraux 

Finale : Examen terminal du Ministère de l’Éducation 
Nationale 

MODALITÉS DE FORMATION 

Le jour de l’entretien le calendrier sera remis, ainsi 
que l’information sur l’admission du candidat à 
la formation.

EN ALTERNANCE 

En 2 ans - 2 jours de cours/semaine

• Contrat d’apprentissage : 
1350h dont Projet Voltaire.

• Contrat de professionnalisation ou Pro-A : 1100h 
dont Projet Voltaire. 

Gratuité des études, prise en charge par l’OPCO 
de l’entreprise

EN INITIAL 

En 2 ans : 1 600 heures (présentiel du lundi au 
vendredi).

Stages : 20 semaines de stage  à temps plein dans 
des collectivités, organisations ou structures ayant 
des activités en diététique et en nutrition.

• Stage de restauration collective : 4 semaines
consécutives en première année

• Stages de diététique thérapeutique :  10 semaines 
dans deux organisations ou services différents en
deuxième année dont 4 semaines consécutives
minimum 

• Stage d’interventions en santé publique dans
les domaines de la diététique et de la nutrition : 6 
semaines (dont 2 à 3 semaines en fin de première 
année et 3 à 4 semaines en deuxième année)

Tarif en téléchargement sur le site

BAC + 2 
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SANTÉ



BLOC 01 - ELABORER ET METTRE EN OEUVRE UNE 
DÉMARCHE DE SOIN DIÉTÉTIQUE ET NUTRITIONNEL

•	 C1.1 Réaliser un bilan diététique et nutritionnel

•	 C1.2 Poser un diagnostic diététique et nutritionnel

•	 C1.3 Concevoir un plan de soin diététique et
nutritionnel personnalisé

•	 C1.4 Mettre en œuvre un plan de soin diététique 
et nutritionnel personnalisé

•	 C1.5 Dispenser l’éducation thérapeutique du
patient (ETP) dans les domaines de la diététique 
et de la nutrition

•	 C1.6 Améliorer les pratiques professionnelles en 
diététique thérapeutique

•	 C1.7 Intégrer le numérique en santé dans la prise 
en soin diététique et nutritionnel

•	 C1.8 Pratiquer la télésanté

BLOC 02 - CONCEVOIR ET ÉLABORER UNE 
ALIMENTATION SAINE, DURABLE ET ADAPTÉE

•	 C2.1 Concevoir une alimentation saine, durable 
et adaptée à un individu

•	 C2.2 Proposer une alimentation saine, durable
et adaptée sur le plan collectif

•	 C2.3 Garantir la sécurité sanitaire

•	 C2.4 Mettre en œuvre une démarche qualité
contribuant au développement durable

•	 C2.5 Collaborer avec les différents acteurs du
système alimentaire intégrant les enjeux du
développement durable

•	 C2.6 Former les professionnels à une alimentation 
saine, durable et adaptée

BLOC N° 3 - INTERVENIR EN SANTÉ PUBLIQUE 
DANS LES DOMAINES DE LA DIÉTÉTIQUE ET DE 
LA NUTRITION

•	 C3.1 Conduire des actions de promotion, de
prévention et d’éducation pour la santé dans
les domaines de la diététique et de la nutrition

•	 C3.2 Concevoir et réaliser des ateliers culinaires 
adaptés au public visé

•	 C3.3 Participer à des activités de recherche
appliquée en nutrition humaine

•	 C3.4 Assurer une veille scientifique, professionnelle 
et réglementaire

•	 C3.5 Communiquer et interagir dans un contexte 
d’intervention en santé

•	 C3.6 Maintenir son environnement numérique
de travail sécurisé

BLOC N° 4 - ANGLAIS

•	 Compréhension et expression orales de niveau B2 :

•	 	Comprendre des productions orales ou des 
documents enregistrés

•	 S’exprimer à l’oral en continu et en interaction

•	 Compréhension de l’écrit de niveau B2 :

•	 Assurer une veille documentaire dans la
presse et la documentation spécialisée de
langue anglaise

BLOC N° 5 - BIOLOGIE ET PHYSIOPATHOLOGIE 
APPLIQUÉES À LA NUTRITION ET À LA DIÉTÉTIQUE

•	 Mobiliser et exposer des connaissances scientifiques

•	 Analyser et interpréter des données

•	 Argumenter scientifiquement et faire preuve
d’esprit critique

•	 Synthétiser des informations

•	 S’exprimer avec clarté en utilisant le vocabulaire 
scientifique et médical
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Programme de la formation  
BTS DIET

Unités Coef.
Crédits 

européens
Forme Durée

Epreuve générale

E1 - Anglais
U1 1 8

Ponctuelle 
orale

Compréhension : 30 min sans 
préparation ;

Expression : 15 min sans 
préparation

Épreuve générale

E2 -Biologie et physiopathologie appliquées à la diététique et à la nutrition
U2 4 28

Ponctuelle 
écrite

4h

Épreuve professionnelle

E3 - Elaboration et mise en œuvre d’une démarche de soin diététique et 
nutritionnel

U3 4 28
Ponctuelle 

orale
45 min

Épreuve professionnelle

E4 - Conception et élaboration d’une alimentation saine, durable et adaptée
U4 4 28

Ponctuelle 
écrite

4h

Épreuve professionnelle
E5 - Interventions en santé publique dans les domaines de la diététique et de 
la nutrition

U5 4 28
Ponctuelle 

orale & 
écrite

3h30

EF1 - Langue vivante*
UF1**

Ponctuelle 
orale

15 min ***

EF2 - Engagement étudiant UF2 **
Ponctuelle 

orale
20 min

MODALITÉS D’EXAMEN
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