
Cette formation permet à l’étudiant d’utiliser les techniques courantes de coiffure pour hommes, femmes et enfants. Il lave, coupe, coiffe 
les cheveux. Sous les directives d’un responsable, il peut réaliser les colorations et les permanentes. Attentif à l’accueil, il peut aussi conseiller 
la clientèle. Il participe à la gestion des stocks, à l’organisation et au rangement du salon, ainsi qu’à la tenue du planning de rendez-vous.
Le diplômé débute le plus souvent comme assistant dans un salon. Il peut également exercer dans un établissement de soins ou de cure.
Le CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines conditions, de poursuivre des études en 1 an avec une mention 
complémentaire (MC), ou en 2 ans en bac professionnel ou en brevet professionnel (BP).
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OBJECTIFS  

Acquérir les bases théoriques et pratiques pour 
devenir coiffeur, coiffeuse dans, un salon de 
coiffure, une entreprise de soins capillaires, un 
centre de remise en forme, dans les milieux 
du spectacle. 
Le titulaire de ce diplôme réalise :
• Coupes homme, femme et enfant
• Brushing, mise en plis
• Techniques de colorations et de permanentes
• Vente de produits
• Conseil, diagnostic
• Gestion de stock et du carnet de rendez-vous
• Encaissement et suivi clientèle

PRÉREQUIS

Fin de scolarité 

QUALITÉS REQUISES

• Goût pour l’embellissement
• Sens artistique
• Sens du contact et de la relation
• Qualité d’expression

PUBLICS VISÉS

Tout public

MODALITÉS D’ADMISSION ET DE RECRUTEMENT

• Admission sur dossier et entretien individuel
• La formation est accessible aux personnes 

en situation de handicap.

MOYENS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

• Alternance de cours théoriques et de
travaux pratiques avec mises en situations 
réelles en entreprise.

• Salles dédiées pour les techniques coiffure 
• Matériels et consommables
• Règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie 

et d’économie

VALIDATION

Diplôme Certificat d’Aptitude Professionnelle 
(CAP) du Ministère de l’Éducation Nationale

MODALITÉS D’ÉVALUATION

• Intermédiaire : devoirs sur table, mise en
situations professionnelles, 2 examens blancs 
par an

• Finale : Examen terminal du Ministère de
l’Éducation Nationale

MODALITÉS DE FORMATION

Le jour de l’entretien le calendrier sera remis, 
ainsi que l’information sur l’admission du 
candidat à la formation.

EN ALTERNANCE

En 2 ans - 2 jours / semaine les lundis et mardis 
en centre de formation
• Contrat d’Apprentissage :

800h dont Projet Voltaire
• Contrat de Professionnalisation ou Pro-A :

800h dont Projet Voltaire

Gratuité des études, prise en charge par 
l’OPCO de l’entreprise

EN INITIAL
En présentiel du lundi au vendredi dont Projet 
Voltaire:
• CAP en 2 ans (sortie 3ème)
• CAP en 1 an
Sont dispensées de l’enseignement général
les personnes déjà titulaires d’un autre CAP/
BEP dans un autre domaine ou les personnes 
titulaires d’un bac ou plus
• Période de formation en milieu professionnel 

(PFMP): 12 semaines de stage

Tarif en téléchargement sur le site

BEAUTÉ



PROGRAMME DE LA FORMATION  
CAP MÉTIERS DE LA COIFFURE

BLOC 01 - UP1 : RÉALISER DES PRESTATIONS DE 
COIFFURE

• Élaborer un diagnostic 
• Mettre en œuvre une technique d’hygiène et

de soin capillaire 
• Réaliser des techniques de base de coiffure :  - 

Coupe (femme, homme) - Couleur (coloration* 
et effet de couleur*)

• Forme (mise en forme temporaire, mise en forme 
durable* par enroulage, coiffage)

• Exécuter sans concevoir

BLOC 02 - UP2 : ÉTABLIR UNE RELATION AVEC 
LA CLIENTÈLE ET PARTICIPER À L’ACTIVITÉ DE 
L’ENTREPRISE

• Accueillir la clientèle et gérer la prise de rendez-vous 
• Conseiller et vendre des services, des matériels

et des produits capillaires 
• Contribuer à l’activité de l’entreprise

BLOC 03 - UG1 : FRANÇAIS ET HISTOIRE-GÉOGRAPHIE 
– ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE FRANÇAIS

• Français :
• Communiquer : écouter, dialoguer et

s’exprimer 
• Reformuler, à l’écrit et à l’oral, un message 

lu ou entendu 
• Évaluer sa production orale ou écrite en

vue de l’améliorer
• Lire, comprendre et présenter des textes

documentaires ou fictionnels, des œuvres 
littéraires et artistiques

• Rendre compte, à l’oral ou à l’écrit, d’une 
expérience en lien avec le métier

• Histoire - Géographie
• Maîtriser et utiliser des repères chronologiques 

et spatiaux : mémoriser et s’approprier les 
notions, se repérer, contextualiser

• S’approprier les démarches historiques et
géographiques : exploiter les outils spécifiques 

aux disciplines, mener et construire une 
démarche historique ou géographique 
et la justifier, collaborer et échanger en 
histoire-géographie

• Enseignement moral et civique
• Construire et exprimer une argumentation 

cohérente et étayée en s’appuyant sur
les repères et les notions du programme 

• Mettre à distance ses opinions personnelles 
pour construire son jugement 

• Mobiliser ses connaissances pour penser et 
s’engager dans le monde en s’appropriant 
les principes et les valeurs de la République 
(HG-EMC)

BLOC 04 - UG2 : MATHÉMATIQUES – PHYSIQUE-
CHIMIE

• Rechercher, extraire et organiser l’information 
• Proposer, choisir, exécuter une méthode de

résolution ou un protocole opératoire en respectant 
les règles de sécurité 

• Expérimenter, utiliser une simulation 
• Critiquer un résultat, argumenter : contrôler la

vraisemblance d’une hypothèse, mener un
raisonnement logique et établir une conclusion 

• Rendre compte d’une démarche, d’un résultat, 
à l’oral ou à l’écrit en utilisant des outils et un
langage approprié

BLOC 05 - UG3 : ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

• Développer sa motricité
• S‘organiser pour apprendre et s’entraîner 
• Exercer sa responsabilité dans un engagement 

personnel et solidaire : connaître les règles, les
appliquer et les faire respecter 

• Construire durablement sa santé 
• Accéder au patrimoine culturel sportif et artistique

BLOC 06 - UG4 : LANGUES VIVANTES

• L’épreuve de langue vivante étrangère a pour 
objectif de vérifier, au niveau A2 (utilisateur
élémentaire de niveau intermédiaire) du CECRL 
(art. D.312-16 du CE), les compétences du
candidat à :

• Comprendre la langue orale 
• Comprendre un document écrit 
• S’exprimer à l’écrit 
• S’exprimer à l’oral en continu 
• Interagir à l’oral dans des situations de la vie

quotidienne, sociale et professionnelle

BLOC 07 - PRÉVENTION - SÉCURITÉ - ENVIRONNEMENT

• Appliquer une méthode d’analyse d’une
situation de la vie professionnelle ou
quotidienne et d’une documentation

BLOC 08 - BLOC FACULTATIF : ARTS APPLIQUÉS 
ET CULTURES ARTISTIQUES

• Respecter les consignes et mettre en œuvre un 
cahier des charges simple relatif à une démarche 
de création design 

• Établir des propositions cohérentes
d’expérimentation et de réalisation en réponse 
à un problème posé 

• Réinvestir des notions repérées dans des références 
relatives aux différents domaines du design et
des cultures artistiques 

• Opérer un choix raisonné parmi des propositions 
de création design 

• Consolider une proposition 
• Présenter graphiquement ou en volume une

intention 
• Rendre compte à l’oral et/ou à l’écrit une

démarche partielle de conception design

Unités professionnelles

Épreuves Unités Coef. Mode Durée

EP1 - Technique de coiffure

EP1AB - Coupe, couleur, forme « femme »

EP1AA - Coupe, coiffage « homme »

EP1AC - Techniques de coiffure

UP1 14
Pratique

Pratique 

Écrit

3h15

1h

1h30

EP2  - Relation clientèle et participation à l’activité de l’entreprise UP2 3 Oral 20 min

Unités d’enseignement général

EG1 - Français et histoire géographie - enseignement moral et civique 

EG1A - Français

EG1B - Français

EG1C - Histoire géographie - enseignement moral et civique

UG1 3
Écrit

Oral

Oral

2h

10 min

15 min

EG2 - Mathématiques - Physique - Chimie UG2 2 Écrit 2h

EG3 - Éducation physique et sportive UG3 1 Ponctuel

EG4 - Langues vivantes 

EG4A - Anglais

EG4B - Anglais

UG4 1 Écrit

Oral

1h

6 min

EG5 - Prévention, Santé, Environnement UG5 1 Écrit 1h

Épreuve Facultative - Arts appliqués et cultures artistiques UF 1 Pratique et écrit 1h30

MODALITÉS D'EXAMEN
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